
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

    

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

     夏バテで、食欲が進まない子もいると思いますが、朝ご飯は脳を活発にし

てくれて身体を動かすエネルギー！です。何も食べないで登園すると力が

入らず思わぬけがに繋がることもあります。しっかりと食べて元気いっぱ

いに動けるようにしていきましょう。 

厳しい残暑が続いており、子どもたちは汗をかきながら、元気いっぱい走

り回っています。水分補給を進んで行うようになり、お着替え等も「自分で」

を大切に行っています。 

まだまだ、暑い日が続きそうですが、気温差で風邪をひかないよう、子ど

も達の体調管理をしっかりと行っていきたいと思います。家庭でも夜は早め

に休む等、十分な休養を心がけましょう。 

 令和５年８月３1日 

 おきだて保育園 

  

保育理念   ～子ども一人一人の思いや活動を大切にし、保護者・地域からも信頼される保育園を目指す～ 

保育目標   ～なかよく 明るく 元気な子ども～ 

９月の行事 

はなぐみ ０歳…個々の発達に応じて、室内外で体を動かしたり、遊ぶ中で探索活動や

模倣遊びを楽しむ 

１歳…身の回りのことを保育士と一緒に行い、自立につなげる 

２歳…夏の疲れを癒し、生活リズムを整えて心身ともに安定して過ごす 

ほしぐみ…簡単なルールのある遊びを、保育者や友だちと一緒に楽しむ 

つきぐみ…友達と一緒に力を合わせて活動に取り組もうとする 

そらぐみ…友だちと一緒に共通の目的を持って活動し、達成感や充実感を味わう 

２日（月） 身体測定 
       交通安全指導 
１１日（水） 英語教室（つき・そら組） 
１２日（木） まなびタイム（そら組） 
１６日（月） 内科健診 １０時半 
１７日（火） 食育指導 
１８日（水） 英語教室（つき・そら組） 
１９日（木） まなびタイム（そら組） 
２０日（金） 歯科検診 １２時 
２３日（月）  
 ～     個別面談 
２５日（水）  
２４日（火） 総合避難訓練 

10 月の行事 

～水遊びが始まります～ 

  9 月 9日は「救急の日」です。9月は、過ごしやすい気

温になり子どもたちの動きが活発になるため、けがも多く

なる時期です。擦り傷や鼻血、急な発熱や嘔吐等、すぐに

できる対処方法を確認したり、おうちにある救急セットも

見直してみてくださいね。 

 

・ひどい咳・鼻水の園児さんが増えております。体調管理には、留意してく

ださい。 

・解熱後 24 時間は、お家で大事を取るようにお願いいたします。 

 

 
１日（金） 身体測定 

       交通安全指導 
４日（月） 和太鼓指導  

公立大学（そら組） 
 ７日（木） まなびタイム（そら組） 
１２日（火） 食育指導 
１３日（水） 避難訓練 
１５日（金） お月見の集い 
２０日（水） 英語教室（つき・そら組） 
２３日（土） 和太鼓フェスティバル 

（公立大学 そら組） 
２７日（水） 英語教室（つき・そら組） 
２８日（木） まなびタイム（そら組） 
       保育参観（全クラス） 
２９日（金） お誕生会 
  
  
        


