
 

                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

  

 

 

 

「鬼は外！福は内！」今月は節分があり、園でも節分の集い

を予定しています。この時期ならではの遊びを楽しむことで、

季節の移り変わりや昔からの風習、伝統を子どもたちに感じて

もらえればと思います。自分たちで作ったお面をつけて、楽し

く鬼退治ゲームで盛り上がりたいと思います！ 

３月の行事 ２月の行事 

 園庭が雪で真っ白になったと思うと、お天気の良い日が続き、雪が減って

しまい積雪は少ないですが、タイミングを見て雪遊びを満喫しているこの頃

です。２月は、雪がたくさん積もることを祈って、冬ならではの遊びを満喫

していきたいと思います。 

今年は、暖冬で気温が上がったり下がったりしていて、体調を崩しやすい

ので、体調管理には十分気を付けていきましょう！ご家庭でも、普段と変わ

った様子がありましたら、お知らせくださいね。 

はなぐみ ０歳…体調や気温に合わせて、戸外で体を動かす心地よさや、冬の寒さや

冷たさを体感する 

1 歳…身の回りのことに興味を持ち、保育士と一緒に行おうとする 

２歳…進級へ向けて身の回りのことをすすんで行おうとする 

ほしぐみ…季節の製作活動を楽しみながら、行事の参加を喜ぶ 

つきぐみ…グループ活動や集団遊びを通して、友達とのつながりを深めていく 

そらぐみ…雪などの自然に関心をもち、調べたり試したりして、遊びに取り入れて楽

しむ 

 お肉や卵に負けないたんぱく質や鉄、カルシウム、食物繊維など自然の

バランス栄養食なのです。大豆からできる食材には、煮豆・豆腐・納豆・

しょうゆ・きなこなどがありますね。ぜひ色々な食材からだいずパワーを

吸収して元気に過ごしていきましょう。 

 令和６年１月 31日 

 おきだて保育園 

  

 

・3月 1６日（土）は卒園式です。在園児はつき組のみ、参加となります。 

はな組（0歳児）～ほし組（３歳児）のお子様で、お休みできる方はご協力お

願いいたします。※詳しくは後日、お知らせいたします。 

・延長保育をご利用になる場合は、事前にお知らせください。急に延長保育が必

要になった場合も６時までに連絡をください。また、延長時間は夜７時までで

すのでお迎えは時間厳守でお願いいたします。 

保育理念  ～子ども一人一人の思いや活動を大切にし、保護者・地域からも信頼される保育園を目指す～ 

保育目標  ～なかよく 明るく 元気な子ども～ 

～今月のねらい～ 

大豆パワー！ 

鬼はそと～！福はうち～！

園だより

１日（金）ひなまつりの集い 

４日（月）身体測定 

     交通安全指導 

６日（水）英語教室（つき・そら組） 

７日（木）まなびタイム（そら組） 

１２日（火）避難訓練 

１３日（水）食育指導 

１６日（土）卒園式（つき・そら組） 

２１日（木）まなびタイム 

２２日（金）お別れ会 

２５日（月）和太鼓指導（つき組） 

２６日（火）お誕生会 

２７日（水）英語教室（つき・そら組） 

 

２日（金）節分の集い 

５日（月）身体測定 

      交通安全指導 

６日（火）まなびタイム（そら組） 

１３日（火）食育指導 

１４日（水）英語教室（つき・そら組） 

１５日（木）沖館小学校１年生交流会 

              （そら組） 

１６日（金）避難訓練 

２６日（月）和太鼓指導（つき組） 

２８日（水）英語教室（つき・そら組） 

２９日（木）まなびタイム（そら組） 

   

 

 

 

  


