
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

     

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

   
  夏バテで、食欲が進まない子もいると思いますが、朝ご飯は脳を活発にし

てくれて身体を動かすエネルギー！です。何も食べないで登園すると力が

入らず思わぬけがに繋がることもあります。しっかりと食べて元気いっぱ

いに動けるようにしていきましょう。 

こんがりとやけた子どもたちの顔に、このひと夏での成長を感じているこ

の頃。そろそろ、夏の疲れが出やすい時期です。子どもの様子が普段と違っ

たり、「疲れているかな？」と感じられた場合は、ゆったりと過ごせるように

配慮して行きたいですね。又、気温の変化で風邪をひかないよう、子ども達

の体調管理をしっかりと行っていきたいと思います。家庭でも夜は早めに休

む等、十分な休養を心がけましょう。 

 

 令和６年８月３０日 

 おきだて保育園 

  

保育理念   ～子ども一人一人の思いや活動を大切にし、保護者・地域からも信頼される保育園を目指す～ 

保育目標   ～なかよく 明るく 元気な子ども～ 

９月の行事 

はなぐみ ０歳…一人ひとりの発達に合ったあそびの中で、安全に留意し、好きなあそ

びを楽しむ 

１歳…保育者や友だちと一緒に体を動かして遊ぶことを楽しむ 

２歳…身の回りのことを自分でしようとし、達成感を味わう 

ほしぐみ…簡単なルールのある遊びを、保育者や友達と一緒に楽しむ 

つきぐみ…友だちと一緒に戸外で全身を動かしながら、かかわりを持って遊ぶ楽しさ

を味わう 

そらぐみ…友だちと一緒に共通の目的を持って活動し、達成感や充実感を味わう 

２日（水） 英語教室（つき・そら組）
３日（木） まなびタイム（そら組） 
４日（金） 身体測定 

       交通安全指導 
９日（水） 食育指導 

１１日（金） 歯科検診 １２時  
１６日（水） 英語教室（つき・そら組） 
１７日（木） まなびタイム（そら組） 
１８日（金） 総合避難訓練 
２１日（月） 内科健診 １０時半 
２３日（水）  
 ～     個別面談 
２５日（金）  

 

10月の行事 

～今月のねらい～

～水遊びが始まります～ 

・体調が優れない時や普段と変わっ

た様子が見られたら、登園時お知ら

せください。 

・解熱後 24 時間は、お家で大事を取

るようにお願いいたします。 

 

 

２日（月） 身体測定 

       交通安全指導 

４日（水） 英語教室（つき・そら組） 

５日（木） まなびタイム（そら組） 

９日（月） 避難訓練 

１０日（火） 食育指導 

１１日（水） 和太鼓指導  

公立大学（そら組） 

１７日（火） お月見の集い 

       お誕生会（変更になりました） 

１８日（水） 英語教室（つき・そら組） 

１９日（木） まなびタイム（そら組） 

２２日（日） 和太鼓フェスティバル 

（公立大学 そら組） 

２５日（水） 保育参観（ほし・そら組） 

２６日（木） 保育参観 

（はな 0.1.2 歳児・つき組）  

  

  

        

防災の日 
防災の日とは、台風、豪雨、豪雪、洪水、高潮、地震、津波などの認識

を深めて備える日で、毎年 9月 1日に設けられています。昭和 35年に、

災害を未然に防止するほか、被害を軽減する目的で制定されました。おき

だて保育園でも９日(月)の避難訓練では、指定避難場所である沖舘中学校

へ徒歩避難する予定です。災害はいつ起こるか分かりません。いざという

時、頭が混乱して冷静な判断が難しくなる状況も考えられます。ご家庭で

も平常時に自宅や職場のある自治体が発行しているハザードマップと避難

場所をしっかりと確認し、備えましょう。 

 

靴は足に合っていますか？ 

小さくなった靴やブカブカの靴は、

足が動かず、脱げたり転んだりして事

故の原因になります。また、足に合わな

い靴を履いていると思いきって遊べま

せん。毎月月末には清潔に洗い、足にあ

っているかどうか点検しましょう。  

お散歩の季節です！ 


