
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

    

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

   

 

名前から、「労働者の休日」だと捉えてしまいますが、実は働くことの大切さや収

穫した食べ物、周りの人に感謝する日、というのが正しいようです。園でも、普段家族

のために家事を行い、お仕事を頑張ってくださる保護者の皆さまに感謝する日であ

ることや世の中にはどのような仕事があるかを少しでも感じられるように子どもた

ちに伝えていきたいと思います。 

日が暮れるのが一段と早くなり、朝晩の冷え込みに晩秋の訪れを感じます。子

どもたちは、散歩に出掛けると枯れ葉や松ぼっくりを拾ってきたり、秋の自然に

触れながら元気いっぱい過ごしています。 

朝晩の冷え込みで、体調を崩すお子さんが増えています。しっかりと風邪予防

をしながら、健康に過ごせるようにしていきたいと思います。 

 令和 4年 10 月 31 日 

  おきだて保育園 

保育理念   ～子ども一人一人の思いや活動を大切にし、保護者・地域からも信頼される保育園を目指す～ 

保育目標   ～なかよく 明るく 元気な子ども～ 

12 月の行事 11 月の行事 

～今月のねらい～ 
はなぐみ ０歳…保育者や友達と音楽に合わせて体を動かすなど、表現遊びを楽しむ 

１歳…保育士や友達とリズム遊びを楽しむ 

２歳…生活や遊びの中で保育者や友達と言葉での関りやイメージを共有し、

一緒にごっこ遊びを楽しむ 

 

ほしぐみ…目的をもって意欲的に活動に取り組み、様々な形でその成果を表現する 

つきぐみ…友達と一緒に共通の目的に向かって取り組む楽しさを知る 

そらぐみ…季節の変化に留意し、健康で快適に過ごせるようにする 

 

気温が低くなっていますが、子どもた
ちは元気に室内外遊びで体を動かしてい
ます。厚着で体を動かすとすぐに汗をか
いてしまい、その汗が冷えると風邪をひ
いてしまう可能性もあります。体を動か
している途中に衣服を脱いだり、寒くな
ったら一枚上に着用できたりする『重ね
着』など、子どもたちが自分で衣服を調
整できるようなご準備をお願いいたしま
す。 

※副食費等、諸費については玄関当番の

保育士に直接お渡しください。 

※思わぬトラブルや怪我につながる為、 

フード付きの服は避けてください。 

※薬は、与薬連絡票と一緒にジップロッ

クやポーチ等に入れて、玄関番の保育

士に直接渡してください。 

 

11 月 8 日は 118（いいは）から「いい歯の日」です。いい歯＝健康的な歯を保つために

は日々のお手入れが肝心です。歯磨きを丁寧に行うことや、定期的に歯の検診を行うな

どをして歯を大切にしていきましょう。将来も美味しい食事をしていくために、歯への関

心を持つ『いい歯の日』になると良いですね。 

 

２日（水） 身体測定 

       交通安全指導 

９日（水） 英語教室（つき・そら組） 

１０日（木） まなびタイム（そら組） 

１１日（金） 食育指導 

１５日（火） 避難訓練 

１６日（水） 英語教室（つき・そら組） 

１７日（木） まなびタイム（そら組） 

２１日（月） 地域の職場訪問（そら組） 

２２日（火） まなびタイム（そら組）延期分 

２８日（月） お誕生会 

 

１日（木） お遊戯会総練習 

２日（金） お遊戯会総練習 

５日（月） 身体測定 

       交通安全指導 

１０日（土） お遊戯会 

１３日（火） 避難訓練 

１４日（水） 英語教室（つき・そら組） 

１５日（木） まなびタイム（そら組） 

１６日（金） 食育指導 

２１日（水） 英語教室（つき・そら組） 

２２日（木） まなびタイム（そら組） 

２３日（金） お誕生会・クリスマスの集い 

２７日（火） もちつき会 

２８日（水） 仕事納め 

２９日（木）～年末年始休日 

  


