
年末年始の休みで、生活リズムはだいじょうぶですか？ 
・早寝早起きをする 

・朝ごはんを食べる 

・うんちをする 

・元気にあいさつをする 

・体を動かして遊ぶ 

・外から帰ったらうがいと手洗いをする 

 規則正しい生活を心掛け、新年もよいスタートにしましょう。 

                                                            

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

準備する物 

・スキーウエア(またはジャンプスーツ)  ・長靴 

・手袋 ※ヒモをつけてください。（✖毛糸） 

子どもたちが楽しみにしている雪遊び！天候を見ながら、活動

に取り入れていきたいと思っています。いつでもできるよう準備

をよろしくお願いします。 

※着替えることが増えますので、こまめに着替えの補充を（靴下

の替えも）お願いいたします。 

※すべてのものに記名をお願いします。 1 月の行事 ２月の行事 

 令和 7年 12月 26日 

 おきだて保育園 

園長 間山奈帆子 

はなぐみ 0 歳児…生活リズムを整え、冬の遊びを楽しみながら元気に過ごす 

    1 歳児…保育者や友達と触れ合いながら、冬ならではの遊びを楽しむ 

    2 歳児…休み明けの生活リズムを整えながら、安心した気持ちで過ごす 

ほしぐみ…友達や保育者と正月遊びを楽しむ 

つきぐみ…日本の伝統行事に親しみを持ち、伝承遊びを楽しむ 

そらぐみ…遊びを通して文字や数量、図形などに関心を持ち、読んだり数えたりする遊びを

楽しむ 

 

保育理念   ～子ども一人一人の思いや活動を大切にし、保護者・地域からも信頼される保育園を目指す～ 

保育目標   ～なかよく 明るく 元気な子ども～ 

３日（火）節分の集い 

５日（木）身体測定 

      交通安全指導 

９日（月）避難訓練 

１２日（木）まなびタイム（そら組） 

１３日（金）食育指導 

１７日（火）英語教室（つき・そら組） 

１９日（木）まなびタイム（そら組） 

２４日（火）２・３月生お誕生会 

２５日（水）英語教室（つき・そら組） 

２６日（木）和太鼓指導（つき組） 

 

～今月のねらい～ 

～ゆきあそび～

１月９日（金）にもちつき会(ほし・つ

き・そら組)があります。 

 

準備するもの…エプロン・三角巾 

※すべてに記名し袋に入れて持たせ

てください。締め切りは、６日(火)で

す。よろしくお願いいたします。 

 

６日（火） 身体測定・交通安全指導 

８日（木） まなびタイム 

９日（金） もちつき会  

１４日（水） 英語教室（つき・そら組） 

１６日（金） 避難訓練 

１９日（月） 食育指導 

２０日（火） 和太鼓指導（つき組） 

２２日（木） まなびタイム（そら組） 

２６日（月） 不審者訓練 

２７日（火） １２・１月生お誕生会 

２８日（水） 英語教室（つき・そら組） 

２９日（木） まなびタイム（そら組） 


